Demokrati

| den hér vdrderingsdvningen far deltagar-
na ta stallning till ett pastGende genom
att placera sig ldngs en linje p& golvet. P&
sista sidan i dokumentet finns férslag pé
pastdenden, men det dr sjdlvklart majligt
att hitta p& egna.

Du som ledare IGser ett pést&ende hégt for gruppen.
Deltagarna far sedan ta stdlining till past&dendet ge-
nom att placera sig Iéings en linje p& golvet.

De olika dndarna av linjen representerar olika extremer,
som en termometer. Om ena dnden exempelvis repre-
senterar "hdller helt med” sé representerar den andra
dnden “hdller inte alls med”. Utrymmet mellan dessa
ar en skala mellan de tva dsikterna.

Ge instruktionerna till deltagarna. Pdminn om att
inget svar ar ratt eller fel utan ska spegla deltagarnas
asikter. Las ett pastdende och ge deltagarna tid att
placera sig l&ings “termometern”. Nar alla &r klara
kan du be dem vdnda sig mot den eller de som star
ndrmast och diskutera varfér de stér dar de gor. Efter
ndgra minuter kan du 8ppna upp diskussionen och
I&ta de deltagare som vill bergtta vad de tycker. Det
dar helt okej att dndra sig efterhand.
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Varderingsdvning:

Férslag pa péstéenden

Demokrati dr enkelt att forsté Ideella organisationers arbete d&r viktigt fér demokratin
Demokrati ér det bésta sdttet att styra ett land Ett demokratiskt land kan vara mer eller mindre de-
mokratiskt

| en demokrati é@r det folket som bestdmmer
Det dr viktigt att férsvara demokratin

Varlden skulle vara en battre plats om fler IGnder var

demokratiska Det dr viktigt att vara med och péverka
| ett demokratiskt land mdste alla f& sGga precis vad Demokrati dr en del av min vardag
de vill

Demokrati ar en sjélvklarhet i Sverige idag
Alla ménniskor i ett samhdlle har samma méjlighet att

pdverka det
| en demokrati kan jag résta om vad som helst

Det &r svd@rare fér unga att paverka samhdllet én det
ar fér éldre

| ett demokratiskt samhdlle behandlas alla mé&nniskor
lika
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