Barnens tankesmedja Challenge

MORKER-
MIDDAG

Varje dag anvénder vi otroliga méngder el. Och efterfradgan
pd el kommer bara att 6ka de kommande dren. | utmaningen
Morkermiddag férbereder ni en maltid tillsammans och sen
testar ni hur det funkar och kénns att Gta den i totalt mérker.
Men vad hdnder om ni ténder ett ljus i morkret?

UPPLAGG

(Vi Samla gruppen.
' Ga igenom hur utmaningen gar till.

@\ Laga maten tillsammans.
| | Duka upp middagen.

v  Sléck ner rummet och bérja &t.

... Prata om maten och om mérker och
»~" ljus som det stdr mer p& sida 3.

GLOBALA MALEN

Presidenter, statsministrar, ledare, vanliga ménniskor,
féretag och organisationer frdn alla vérldens Iénder har
tillsammans best&mt att vi ska nd upp till 17 globala mail
innan &r 2030. De globala malen handlar om att avskaffa
fattigdom, minska ordttvisor och ojamlikhet, att frémja fred
och rattvisa och att 16sa klimatkrisen.

De globala malen gdller alla ménniskor och ldnder och det
ar viktigt att ingen ldmnas utanfér, alla ska fa det battre
och f& leva i rattvisa, fredliga och jamlika samhdallen och pa
en planet som mér bra. For att lyckas med att nd mélen sa
mdste alla Idnder och ménniskor bidra och hjélpa till, det
inkluderar Gven dig och mig! Barnens tanksmedja Challenge
ar ett steg i den riktningen.

Alder: Fran 8 &r och uppat.
Tidsatgéang: 30-60 minuter.

Miljo: Passar friimst inomhus, men kan
gé att genomféra utomhus vintertid.

BESTALL TYGMARKE

eller ndgot annat Barnens tankesmedja Challenge-
material p& barnenstankesmedja.se

Bakléngesdagen &r
kopplad till mél nummer 7:

Héallbar energi at alla

En stor del av jordens befolkning
har inte tillgéng till el, samtidigt
som efterfrdgan pé energi globalt
vantas 6ka med 37 procent till

&r 2040. Malet handlar om att
sdkerstdlla tillgdngen till ekono-

miskt 6verkomlig, tillférlitlig, hall-
bar och modern energi fér alla.



MORKER-
MIDDAG

SAHARGAR DETTA BEHOVS:
UTMANINGEN TILL:

For att utmaningen ska bli sé rolig och svér som
mdjligt ska platsen ni Gter pd vara jattemdrk. Helst
ska man inte se handen framfor sig! Men beroende
pd férutsdttningarna i din grupp bdr mérkret dock
anpassas efter barnens &lder och gruppens nivé av
moérkerrddsla (det ska vara roligt, inte laskigt!).

« Ingredienser till méaltiden
«  Eventuell mérkléggning
«  Stearinljus

«  Tandstickor

«  Tval och vatten

*  Handsprit

Nedan féljer ndgra exempel pd mat som passar

B&rja med att férbereda maéltiden, ju kladdigare mat vid en mérkermiddag. Mat som &r bade kladdig

desto béttre! Och &t den sedan i mérkret. Undertiden och kan vara svér att skilja p& i mérker:
kan ni prata om ifall maten smakar annorlunda, ifall
ndgon fatt ketchup istdllet fér chokladsés pé& glassen? * Tacos )
Ga& sedan 6ver i reflektionen och prata om ljus och *  Mardngsviss
mérker. ¢ Korv med bréd
«  Senap och ketchup
Hygien dr en viktig faktor for att den hér utmaningen * Glasstopping
ska kdnnas okej. Se till att tvatta hdnderna noga och * Salt och peppar
ofta.

Se instruktionsfilmen om Mérkermid-
dag. Scanna QR-koden eller klicka hér:
till filmen



https://www.youtube.com/watch?v=n0ZMAyiAA5Q

MORKER-
MIDDAG

REFLEKTION:

Texten nedan dr ett férslag till reflektion,
men det blir allra bast om du som ledare
berattar med dina egna ord. Stall de
frdgor som passar din grupp och légg
upp det pd det sétt som passar er bdst.

Har i Sverige ar det latt att ta for givet att vi kan
trycka pé en knapp pdé véggen och s har vi ljus. Men
hur klarar man sig utan elektricitet? Vad skulle du
klara av att géra i morker? (It barnen svara)

El och energi hor faktiskt ihop med hur bra ett land
kan utvecklas och hur ménga som slipper att vara
fattiga. Hur dé&? Jo, tdnk dig sjélv vad mdnga saker
vi behdver el till for att funka. Tank pa alla apparater
pa ett sjukhus som behdvs fér att kunna rédda livet
pa sjuka. Och tdnk hur mycket lattare det skulle varit
att dta allt det hdr goda vi lagat pd ett stdlle dar det
ar ljust. Eller tank pé allt som vi anvénder internet till,
ndr vi vill ta reda pa saker. Det gér nGmligen Gt en
massa el for att internet ska funka, med alla servrar
och s&. Kommer ni p& nagra fler tillfallen nér vi
anvdnder el? (I6t barnen svara)

Nu vill jag séiga négot viktigt! Nar det talas om méorker
i Bibeln s& talas det néstan aldrig bara om mérkret,
utan mérkret jamférs alltid med dess motsats, ljuset. |

People

#=)iakonia

egumenia

Johannesevangeliet 1:5 star det till exempel: Och ljuset
lyser i mérkret, och mérkret har inte évervunnit det.

Vad betyder det? (16t barnen svara) Precis, det be-
tyder alltsé att ljuset alltid vinner. Tank er sjdlva, en
liten flamma fr&n en t&ndsticka syns ju faktiskt dven
om mdrkret runtomkring ér mycket storre. For oss
betyder det att det finns hopp, att vi aldrig ska fastna
i att det &r kort.

[ténd ett stearinljus]

Lite p& samma sdtt har varldens ledare, kungligheter
och presidenter resonerat ndr de kom 6verens om FN:s
globala mal. Dar nummer 7 handlar om "Héllbar energi
for alla”. Fér det malet fokuserar inte pd morkret,
utan pd ljuset och utmaningen till oss att ténka smart
och komma pé& nya satt sé att fler ska f& energi och
ljus. Och att vi samtidigt gor det s& att vi inte skadar
jorden.

Ljuset lyser i mérkret, och mérkret har inte évervunnit
det. Ha det i bakhuvudet varje géng du m&ter mérker
eller f&r problem pé olika satt.

Att kunna tdnda en lampa paé kvdllen gér all skillnad.
Diakonia arbetar fér en réttvis och héllbar framtid.
Fér alla. Du och jag behévs fér att vérlden ska bli
bdttre.

Vad kan vi féréndra fér att vérlden ska bli béttre och
mer réttvis?
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