Barnens tankesmedja Challenge

FLIPPA
MUGGEN

Alla ménniskor behéver en god hélsa fér att mé bra. Vad
hdnder i kroppen ndr vi rér pd oss? Kan att leka, springa och
hoppa ocksd innebdra hdlsa? Denna lekfulla och fysiska ut-
maning kommer garanterat f& pulsen att stiga.

UPPLAGG
Alder: Fran 9 &r och uppét.

Samla gruppen. Tidsatgéng: 20-60 minuter.
Milj6: Passar inomhus och utomhus

vid torrt underlag.
Ga igenom hur utmaningen gér till.

Genomfér utmaningen.

Prata fritt med barnen utifrén
reflektionen pé sida 3.
Ersatt pappersmuggarna med andra féremél som gar
att vdnda pd. Till exempel klossar, vedtrdn eller kdsor.
2= Markera vilken sida som tillhor vilket lag om férema-
DETTA BEHOVS let ser likadant ut Gt bada héll. Detta kan géras med
penna, papper och tejp.
*  Pappersmuggar (rdkna med fem per deltagare)
*  Markdrer for spelplanen (t.ex. tejp, koner, gatu-
kritor)
« Lekband/axelband, véstar eller liknande foér att

visa att deltagarna tillhor olika lag
« Tidtagarur

GLOBALA MALEN

Presidenter, statsministrar, ledare, vanliga mdnniskor,

féretag och organisationer frén alla vérldens Iénder har Flippa muggen ér kopplad

tillsammans bestémt att vi ska nd upp till 17 globala mail till mal nummer 3: God

innan &r 2030. De globala malen handlar om att avskaffa hdlsa och vilbefinnande

fattigdom, minska ordttvisor och ojamlikhet, att frémja fred Att ha god hdlsa innebdr att f& GODHALSAOCH

och rdttvisa och att 16sa klimatkrisen. mé bra, bade fysiskt och psy- VALBEFINNANDE
kiskt. Men alla blir sjuka ibland.

Vaccin kan vara ett satt att

De globala mélen gdller alla ménniskor och ldnder och det
9 9 undvika att bli sjuk. Fér att mé .

ar viktigt att ingen ldmnas utanfér, alla ska fa det battre . L . ..

N L2, R o . N bra behéver mdnniskor Gven réra
och f& leva i rattvisa, fredliga och jamlika samhdallen och pa pd sig, ha tillréckligt med pengar,
en planet som mér bra. For att lyckas med att nd mélen sa prata om jobbiga saker och tréif-
mdste alla Idnder och ménniskor bidra och hjélpa till, det fa andra ménniskor. Det &r minst
inkluderar dven dig och mig! Barnens tanksmedja Challenge lika viktigt fér att mé& bra!
ar ett steg i den riktningen.




FLIPPA
MUGGEN

SA HARGAR
UTMANINGEN TILL:

«  Markera ut spelplanens hérn. Ar ni inomhus
fungerar ett rum med fri golvyta och utomhus en
storre grasmatta.

*  Sprid ddrefter ut muggarna jamnt Sver planen.
Muggarna ska ligga ner p& sidan. (Ar det ett
féremal som inte kan ligga pé sidan vid start, dela
upp sd att halften av féremélen ligger med ena
lagets sida upp och hdlften av féremalen ligger
med andra lagets sida upp.)

» Dela upp deltagarna i tvé lag. Bestam vilket lag
som ska stalla muggarna uppdt och vilket lag som
ska stdlla dem nedat.

» Utse en spelledare som har koll p& tider och att
regler foljs.

+ Gaigenom reglerna

* Malet med Flippa muggen dr att véinda s& ménga
muggar som mdjligt sa de stdar enligt det uppdrag
som laget blivit tilldelat (stdendes uppdat eller
neddt)

» Deltagarna f&r endast viinda en mugg &t gdngen

» Det ar inte tillatet att vakta eller medvetet sparka
ner muggar. Det ger ett minuspodng per mugg till
laget.

»  Varje match pagér i 90 sekunder.

» Nar tiden gatt ut, rdkna antalet muggar som stér
at respektive lags héll. En mugg ger ett podng.
Rdkna bort eventuella minuspoding.

* Leken genomférs med férdel i jamnt antal match-
er. Efter varje match byter lagen sida p& muggen
med varandra (det lag som tidigare stdllt mug-
garna upprdatt ska nu stdlla dem upp-och-ner).
Lagg alla muggar ner innan leken borjar om.

*  Flippa muggen kdrs i fyra matcher. Varje match
har ett uppdrag som deltagarna maste utféra
under hela matchen.

Match 1: Spring

Match 2: Ga pa alla fyra
Match 3: Hoppa pé ett ben
Match 4: Gé& krabbgéng

Variera utmaningen genom att:

*  Genomfdra Flippa muggen som en turnering.
Dela in gruppen i flera lag och 14t alla méta alla.
Da behdver inte alla lag kéra alla fyra matcher,
men |&t alltid alla lag kéra tvd omgdngar mot var-
andra med muggarna &t var sitt héll. Flest antal
podng efter tvéd omgdéngar vinner.

» Uppdragen i varje match gar att variera i all
odndlighet. Ytterligare forslag ar:

Armkrok med en lagkamrat
Inte anvéinda hdnderna

Ga baklanges

Skottkarran med en lagkamrat

* Variera tiden. Ju kortare tid matchen p&gdr desto
hogre tempo blir det i utmaningen. En annan
variant dr att ingen av deltagarna vet hur lang tid
varje match pagér.

*  Markera ndgra av muggarna med +2 och -2 fér
att ge lagen mgijlighet till extrapoding eller podng-
avdrag. Muggar som ger extrapoding vill laget
sjalva flippa till sin egna férdel, medan muggarna
med podngavdrag ska véndas s& de star till det
andra lagets nackdel. Podngen laggs till eller dras
ifrén i slutet av leken ndr podngen réknas samman.

«  Ar nien liten grupp kan alla vara i samma lag
och férséka vanda alla muggarna sé& snabbt som
méjligt (och tévla mot sig sjdlva).

Se instruktionerna som film.
Scanna QR-koden eller klicka i
har: till filmen E


https://youtu.be/8oc0tiUobBw?si=jIqid1w8Y6J8Hxl8

FLIPPA
MUGGEN

REFLEKTION:

Texten nedan dr ett férslag till reflektion,
men det blir allra bast om du som ledare
berdttar med dina egna ord. Stall de
frdgor som passar din grupp och légg
upp det pd det sétt som passar er bdst.

Var det ndgon som fick upp pulsen under utmaning-
en? Vi manniskor behdver réra pd oss fér att mé bra
och hélla oss friska. Det &r bra att svettas lite ibland!
Det finns ménga olika saker som gér att vi far god
halsa. Vad brukar f& er att mé bra? (L&t barnen svara
och uppmuntra att ndmna saker i b&dde deras omvarld
och inom dom).

Vi ménniskor bestér av bade kropp och sjél och Bibeln
beskriver att Gud bryr sig om bé&gge delar, av hela
mdnniskan. B&de av véra kroppar och sddant som rér
sig inom oss, i vara hjartan. Nar Jesus gick har pd jor-
den sd hjalpte han mdnniskor att mé bra bade i kropp
och sjdl och vid flera tillfallen gav han till och med
mat till de som var hungriga. Jesus sdger sjdlv att, att
han kom till jorden innebdr goda nyheter fér de som
&r fattiga och sjuka (Luk 4:18). Och vi vet att Gud vill
att varlden ska vara en rattvis plats dar alla mar bra.

Vi fér ha Jesus som férebild och vara med och hjélpa
mdnniskor att md battre pd olika satt. Jesus uppma-

egumenia

nade andra att hjdlpa de fattiga, sjuka och hungriga
(Matt 25:35-40). N&r vi gér goda saker och stéller upp
for andra &r vi med och sprider hopp i varlden, precis
som Jesus gjorde. S&nt som kanske &r sjdlvklart for
oss i Sverige, ddr barn har gratis sjukvérd men som
saknas i lander ddr det ar brist pé& b&de pengar och
sjukhus att dka till, kan vi f& hjalpa till med. Vi kan f&
vara med och hjdlpa andra mdnniskor att & tillgdng
till sjukvérd, mediciner, vaccin och andra saker som
skapar god hdlsa.

Vi kan ocksé hjdlpa andra genom att vara sndlla kom-
pisar och genom att frdga hur ndgon mar eller om
négon vill vara med.

Ar det n&dgon har som hjdlpt n&dgon kompis n&gon
géng? Hur kdndes det fér dig och hur kdindes det f6r
din kompis tror du? (L&t barnen svara och ge exem-

pel).

Tack for att ni har delat med er! Jesus sdger till och
med i bibeltexten frén Matteusevangeliet att det som
vi dr med och gor fér de allra minsta, de mest utsatta,
det g&r vi fér honom. D& blir varlden en mycket battre
plats dar m@nniskor mar battre. Tank va coolt!

| Kongo-Kinshasa i Afrika ér Equmenia och Diakonia
med och driver en idrottsskola fér barn mellan 6

och 17 @r. | Kongo var det krig under en l&ng period.
Mdnga barn och ungdomar har darfér sett mycket
vald och fattigdom. P4 idrottsskolan far barnen leka
och spela fotboll. Barnen fér ténka pé annat &én det
hemska som de annars lever néra varje dag. Istdllet
far de en fritid full av lek och kompisar. De lér sig Gven
mycket om sig sjdlva och véxer som personer. De far
béda réra pé sig och prata om hur de mér med sina
kompisar. Déarfér mar de mycket béttre!

[ Svenska
Alliansmissionens
) Ungdom




